
 

 

 

 

秋が深まり、学校周辺の道路沿いの木々も 

少しずつ色づいてきました。寒くなると体調を 

崩しやすくなるので、3度の食事 「特に 朝食！」を 

とり、寒さに負けないじょうぶな体をつくりましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考： 「朝ごはんを食べよう！」 

          ６年度版食育推進リーフレット埼玉県教育委員会 

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/27147/r6syokuiku.pdf 

11月は彩の国 

ふるさと学校給食月間 

毎月１９日は食育の日 

令和６年１１月１９日 

新座市立新座小学校 

栄養教諭 鈴木純子 

©埼玉県２００５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ ～子供たちに提供した、給食のメニューを紹介します～ 

11／15（金）  スイートポテト（10人分） 

材料 

・さつまいも ４００ｇ 中２本（１本約２００ｇ） 

・バター  ３０ｇ 大さじ２と１／２ 

・三温糖  ５０ｇ 大さじ４強 

・卵   ３０ｇ （小さめＭＳ１個が５０ｇ） 

・牛乳  ４０ｇ 大さじ２と２／３ 

・卵（表面に塗る）１２ｇ   ※上の卵から取り分けた、全卵で OK 

・耐熱紙カップ 丸１２Ａ又はアルミカップ底の径６㎝程度） 

① さつまいもは皮を剥いて蒸し、熱いうちにつぶす。 

② 上に、溶かしバター・牛乳・卵の順に混ぜて加える。  

③ カップに生地を等分に分け、卵を塗って焼く。（給食ｽﾁｰﾑｵｰﾌﾞﾝﾃﾞｰﾀ 210℃12分） 

 八百屋さんには、

品種（シルクスイー

ト）を指定して注文

しました。ぜひお試

しください。 


