
 

 

 

 

 ～２学期後半（給）食関連トピック～ 

１ 新座っ子の好きなメニューが１１月に登場 給食委員会調べ 

 

  

    からあげ   カレーライス   揚げパン  パリパリサラダ  ラーメン 

２ ３年生 野菜博士（総合）＋６年生 １食分の献立（家庭科） 

  →２学年の学習を生かした「調理実習」 

 3 年生が育てた野菜からレシピを考え、調理を計画・実習しました。料理完成後、家庭

科室を会場に異学年交流（3-1･6-2、3-2･6-1）で試食しました。 

３ 「（株）にんべん」の出前授業を５年生で実施（家庭科） 

 

 

  鰹節の製造工程から（以前は各家庭で当たり前の風景だったかもしれない）鰹節の削

り方、だしの引き方を、「かつお解体君（ぬいぐるみ）」もご持参いただき、体験しま

した。家庭科では「煮干し」だしからみそ汁を作りましたが、今回は鰹節だしを体験、

「だしがら」も無駄にせず「ふりかけ」に生まれ変わりました！（１月給食に登場予定） 

※資料提供のご許可をいただきましたので、次頁は「だしの取り方」等にしました！ 
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毎月１９日は食育の日 
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