
つくってみませんか？ 

シュウマイ 
 

☆蒸気
じょうき

で蒸
む

すと、プリプリ食感
しょっかん

に仕上
し あ

がります 

 

シュウマイの皮
かわ

 １０枚
まい

   

１ 

ボウルにぶた肉
にく

・とり肉
にく

を入
い

れ、ねば

りが出
で

るまでよくこねます。 

 

２ 

その他
ほか

の材料
ざいりょう

をすべて加
くわ

えて、さらに

こねます。 

 

３ 

１０等分
とうぶん

して、シュウマイの皮
かわ

に包
つつ

みま

す。 

 

４ 

クッキングシートにフォークで穴
あな

をたく

さんあけて、蒸気
じょうき

が通
とお

るようにしてか

ら、蒸
む

し器
き

に敷
し

きます。 

３のシュウマイを並
なら

べ、１２分
ふん

蒸
む

したら、

できあがりです。 

   

ぶたもも ひき肉
にく

 １００ｇ  

とり ひき肉
にく

 ７５ｇ  

干
ほ

ししいたけ １枚
まい

 もどして、 

みじん切
ぎ

り 

しょうが すりおろして 

小
こ

さじ半分
はんぶん

 

 

たけのこ みじん切
ぎ

りにして

大
おお

さじ１．５杯
はい

 

 

玉
たま

ねぎ 小
しょう

1/4玉
たま

 みじん切
ぎ

り 

日本酒
に ほ ん し ゅ

 小
こ

さじ１  

塩
しお

 小
こ

さじ 2/3  

こしょう ２振
ふ

り  

しょうゆ 大さじ１  

ごま油
あぶら

 小
こ

さじ２  

片栗
かたくり

粉
こ

 小
こ

さじ２  

   

クッキングシート   

   

 

  


