
つくってみませんか？ 

にゅうめん汁 
 

 

☆夏によく食べるそうめんは、あたたかいスープと一緒に 

料理してもおいしいです 

かつおだし汁 ５００ｍｌ ※きゅうしょくではかつお節と 

昆布でだしをとっています 

が、顆粒だしでももちろん 

OKです 

１ 

鍋にだし汁を沸かして、鶏肉、

人参を煮ます。 

 

２ 

あくをとり、肉に火がとおった

ら、小松菜、長ねぎ、そうめん

を加えます。 

 

３ 

（A）を加えて調味したら、でき

あがりです。 

 

鶏もも肉 ６０ｇ 小間切り 

日本酒 小さじ１ 鶏肉に振っておく 

人参 1/8本 せん切り 

長ねぎ 1/8本 小口切り 

小松菜 ６本 ２ｃｍ幅に切る 

そうめん ５０ｇ 

（１束） 

別の鍋で茹で、水にさらす 

   

（A）   

塩 小さじ 1/2  

薄口醤油 小さじ１  

みりん 小さじ１  

   

 

  


